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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Верхнедженгутайская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ «Верхнедженгутайская СОШ». Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на один 

из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов 

Российской Федерации, для 5-дневной учебной недели; Учебный план предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 

1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Карамахинская СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранныйязык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическаякультура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 

заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, 

в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, PictureManager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы исламской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 
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При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) и «Основы 

религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Верхнедженгутайская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

  «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 Шахматы1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю», 2–4-й классы (1 час в 

неделю). 

 «Родной язык», 2–4-й классы (1 час в неделю); 

 « Орлята России »  2–4-й классы (1 час в неделю); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МБОУ «Верхнедженгутайская СОШ ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Верхнедженгутайская 

СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Верхнедженгутайская СОШ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. 

По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная 

оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 
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Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературноечтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранныйязык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающиймир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительноеискусство 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическаякультура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Развитиеречи 
2-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основыанглийскогоязыка 
3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

3–4-й Портфолио 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I(а,б,в

) 

II 

(а,б,в) 

III 

(а,

б) 

IV (а,б) всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20   

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

7 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура    

  
2 2 2 2 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 



7 
 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 21 23 23 23 99 

Внеурочная деятельность  2 5 5 5 17 

Всего к финансированию 23/23/

23 

28/28 

28 28/28 28/28 237 

 

 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка 

 

1.Основные положения 

1.1. Учебный план школы отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы; 

фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план на уровне основного общего образования МБОУ «Верхнедженгутайская 

СОШ» формируется в соответствии с требованиями обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО), с учетом 

федеральной основной образовательной программы основного общего образования), является 

документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. В 

соответствии с ч. 

6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон) содержание и планируемые результаты разработанных 

общеобразовательными организациями основных общеобразовательных программ должны быть не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

1.2. При формировании учебного плана основного общего образования руководствуемся 

следующими документами и материалами: 

— Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-Ф3. 

— Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

03.08.2018 N 317-ФЗ; 

— Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 

— Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями) 

— Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

— Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

— Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 
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Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

— Приказ №556 от 21.07.2023 «О внесении изменений в приложении №1 и №2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющих образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

— Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.3648-20 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28), 

Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 . 

— Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (приказ Минобрнауки России 

от 4 октября 2011 г. № 986). 

— Письмо Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от _____ .2023 № 24/2.2- _____ «О направлении рекомендаций». 

— Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующие основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 

учебный год.» 

— Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Широкинской 

средней общеобразовательной школы 

— Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Широкинская средняя общеобразовательная школа (приказ от 31.08.2023 года № 176). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. N28 (далее СанПиН 2.4.3648-20), Санитарноэпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиеннические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов. 

1.2. В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 
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составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

1.3. Режим работы в 5-9 классах - пятидневная учебная неделя в одну смену. 

1.4. Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5-6 

классах составляет 29 часов в неделю, в 7 классах - 31 час в неделю, в 8 классах - 32 часа в неделю, в 

9 классах - 33 часа в неделю, что соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (раздел VI, таблица 6.6) . 

1.5. Продолжительность урока в 5-9 классах - 45 минут. 

1.6. Учебный план основного общего образования МБОУ «Верхнедженгутайская СОШ» 

направлен на достижение планируемых результатов обучения и воспитания. 

1.7. Образовательным учреждением утверждено программно методическое обеспечение к 

учебному плану. Программно-методическое обеспечение к учебному плану включает полные 

выходные данные учебных программ, учебников, учебных пособий, используемых в 

образовательном процессе по уровням и предметным областям (приказ от 21.09.2022 года № 858, 

приказ №556 от 21.07.2023), в соответствии с федеральным перечнем рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

В соответствии ФГОС ООО норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, основной образовательной 

программы начального, основного общего и среднего общего образования. 

2.Учебный план основного общего образования составлен на основе федерального 

учебного плана ФОП вариант 4. 

2.1. Особенности учебного плана школы ООО: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Обучение в МБОУ «Верхнедженгутайская СОШ» ведется на 

русском языке. Учебный план  предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература». 

В предметной области «Иностранные языки» изучается  иностранный язык - английский язык 

в 5-6-7- 8-9 классах , которые изучаются в 5-9 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» 

в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Математика» , создающим благоприятные условия для формирования развивающей 

среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических качеств через 

овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, достаточными для изучениядругих дисциплин, для продолжения 

обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета "Математика" 

предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП 

ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного 

времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего 
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образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и 

статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в него 

вероятностностатистическогосодержаниея, предусмотренного программой к изучению в настоящий 

и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один час в учебный план. 

Учебный курс «Геометрия» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный курс «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «История», 

«География», «Обществознание» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию 

познавательных способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной 

картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. 

Учебный курс «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается в 5,6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 по 2 часа в 

неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном плане учебные 

предметы «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), направлены на формирование 

системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических теорий и 

естественнонаучной картины мира, умений инавыков наблюдения за процессами, происходящими в 

природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и 

интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством 

вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 

составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал. 

Учебный предмет «Физика» изучается 7,8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классах - по 3 часа 

в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классе по 2 часа в неделю . 

Учебный предмет «Биология» изучаются в 5-7 классе по 1 часу в неделю,  8 и 9 классах 

изучается по 2 часа в неделю. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 

классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах по 1 часу в неделю. 

 

 

 

В предметную область «Технология» входит один учебный предмет «Технология». В учебном плане 

в 9 классе уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на учебный 

предмет «Технология», так как он не выносится на ГИА. Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 
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Учебный предмет «Технология» изучается в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8 классе - 1 час, 9 

классе - 0,5 час в неделю. При проведении уроков не предусмотрено деление на подгруппы 

(мальчики и девочки отдельно). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). 

Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной 

учебной неделе изучается по 2 часа в неделю в 5-9 классах; третий час физической культуры в 6-8 

классах реализован за счет внеурочной деятельности ( 6-7 класс - «Старты надежд», 8-9 класс - 

«Спортивные игры», в 5 классе за счет части формируемой участниками образовательных 

отношений, введением модуля «Легкая атлетика» 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в 

объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 изучается в качестве 

отдельных тем в учебных предметах «Физическая культура», «Технология», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Физика». 

В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовнонравственной культуры народов 

России» (далее ОДНКНР) на уровне основного общего образования является продолжением 

предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне начального 

общего образования. В 5-6 классах на ОДНКНР отводится по 1 часу в неделю. 

 

План №4  

 

 

Учебный план 

Основное общее образование Обновленный ФГОС ( 5 – 9 классы) 

2023-2024 учебный год 

 

 Примерный недельный учебный план основного общего образования 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

а,б,

в 

VI 

а,б 

VII 

а,б 

VII

I 

а,б,

в 

IX 

а,б 

Все

го 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и родная 

литература 2 2 2 2 2 10 
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Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

       

Математика и 

информатика 

Математика 5  5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 

1 1 2 2 2 8 Естественно-научные 

предметы 

Физика  

 

2 2 3 7 

Химия 

   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

 

4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

  

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1 

  

 2 

 Итого 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная 

деятельность 5 5 5 5 5 

25 

 
Всего часов 34 35 37 38 38 182 
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Учебные недели 34 34 34 34 34 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Всего часов 87 60 64 99 66  

 

 

 

 

 

 

 

Также учебный план включает курсы внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах; 

- «Россия- мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 6-8х классах; 

- «Театр» - отводится по 1 часу в неделю в 5 7-х классах; 

- «Родное слово» - отводится по 1 часу в неделю в 5-8х классах: 

- « Футбол и волейбол в школе» по 1 часу в неделю в 5-8 классах: 

- « Хор» по1ч в5х классах; 

- «Подготовка к ОГЭ русский язык» - отводится 2 час в неделю в 9 классах; 

- «Подготовка к ОГЭ математика» - отводится 1 час в неделю в 9 классах; 

- «Подготовка к ОГЭ биология» - отводится 1 час в неделю в 7-8 классах; 

 

 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «Верхнедженгутайская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Верхнедженгутайская  СОШ». Формы 

организации и объем внеурочной деятельности для учащихся при освоении ими программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей МБОУ 

«ВерхнедженгутайскаяСОШ». 

Формы промежуточной аттестации 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 

освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией на основании Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Верхнедженгутайская СОШ». 
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Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти - четвертные отметки по всем предметам учебного плана; 

-по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана; 

всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения 

Педагогического совета) 

Для учащихся 9-ых классов: 

- по итогам каждой четверти - четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного плана; 

по итогам года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и    Г осударственная 

итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой 

аттестации учащихся 9-ых классов. 

 

3.Гуманитарный профиль с изучением родных языков 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология,общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей    « 

Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки» 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с 

изучением родных языков при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков  обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература»,  «Родной язык,Литература  « «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»  «Индивидуальный 

Проект «) и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области : литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ «Верхнедженгутайская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной (аварский) язык» и «Родная (аварская) литература» в 

рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (аварский) язык» и «Родная (аварская) 

литература» в учебном плане отводится в совокупности по 3 часа в неделю в 10–11-х класс 

 

  Пример учебного плана гуманитарного профиля с изучением родных языков 



15 
 

 

 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Уровень 5-ти 

дневнаянеделя 

 

Количество 

часов в неделю 

 

10 11   

Обязательнаячасть       

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык Б 2 2   

Литература У 5 5   

Русскийязык Роднойязык Б 2 2   

и роднаялитература Роднаялитература Б 1 1   

Иностранныеязыки Иностранныйязык Б з З   

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 з   

Геометрия Б 2 1   

 

Б 1 1   

Информатика Б 1 1   

Естественнонаучныепредмет

ы 

Физика Б 2 2   

Химия Б 1 1   

Биология Б 1 1   

Общественнонаучныепредм

еты 

История Б 2 2   

Обществознание У 4 4   

География Б 1 1   



16 
 

 

 

 

Курсывнеурочнойдеятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия мои горизонты  1 1 

Подготовка к ЕГЭ по биологии 1  1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1 2 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 2 

Физическая культура 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 10 

 

План внеурочной деятельности  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность , направленную на 

достижение планируемых результатов  освоения образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных ), осуществляемую формах отличных от урочной.  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура Б 2 2   

Основыбезопасностижизнедеятельн

ости 

Б 1 1   

 Индивидуальный прект  1    

итого  3

4 

3

3 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1   

МХК   1   

Учебныенедели  3

4 

3

4 

  

Всегочасов  3

4 

3

4 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 3

4 

3

4 

  

Общая допустимая нагрузка за период об чения в 10-11-х классах в 

соответствии 

 2312 251

6 

с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого    
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Внеурочнаялеятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательной 

программы. 

 Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическоесопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальнойадаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов.План    внеурочной    деятельности    формируется    образовательной   организациейс 

учетомпредоставления праваучастникамобразовательных 

отношенийвыборанаправленияисодержанияучебныхкурсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются:поддержкаучебнойдеятельностиобучающихсявдостижениипланируемых 

результатов освоения программы. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности обучающегося с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. 

Всеееформыпредставляютсявдеятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетих практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборесодержанияобученияобразовательнаяорганизацияучитывает особенности образовательной 

организации (условия функционирования, 

типшколы,особенностиконтингента,кадровыйсостав);результатыдиагностикиуспеваемостииуровня

развитияобучающихся,проблемыитрудностиихучебнойдеятельность 

Возможные направления внеурочной деятельности и их 

содержательноенаполнениеиявляютсядляобразовательнойорганизацииобщимиориентирамии не 

подлежат формальномукопированию. При отборе 

направленийвнеурочнойдеятельностикаждаяобразовательнаяорганизацияориентируется,преждев

сего,на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристикиобучающихся,  их   потребности,    интересы    и   уровни    успешности    

обучения.Квыборунаправленийвнеурочнойдеятельностииихорганизациимогутпривлекатьсяродите

ликакзаконныеучастникиобразовательныхотношений. 

Общийобъемвнеурочнойдеятельностинедолженпревышать10часоввнеделю. 

 1 Одинчасвнеделюрекомендуетсяотводитьнавнеурочноезанятие 

«Разговорыоважном». 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направленына 

развитиеценностногоотношенияобучающихся   ксвоейродине—России,населяющимее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой 
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культуре.Внеурочныезанятия«Разговорыоважномдолжныбытьнаправленынаформированиесоответ

ствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

емудляконструктивногоиответственногоповедениявобществе. 
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Основнойформатвнеурочныхзанятий«Разговорыоважном»—

разговори(или)беседасобучающимися.Основные  темызанятийсвязаныс 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

роднойисторииипониманиемсложностейсовременногомира. 

 Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьнаправленанафизическоеразвитиешкольника,углублениезнани

йоборганизациижизниидеятельностисучетомсоблюденияправилздоровогобезопасногообр

азажизни. 

 Возможнымиформамиорганизациивнеурочнойдеятельностимогутбытьследую

щие: 

художественные,музыкальныеиспортивныестудии; 

соревновательныемероприятия,дискуссионныеклубы,секции,экскурсии,мини-

исследования; 

общественнополезныепрактикиидругие. 

При       организации       внеурочной        деятельности       

непосредственновобразовательнойорганизациивэтойработемогутприниматьучастиевсеп

едагогические работники данной организации (учителя  школы, учителя-

предметники,социальныепедагоги,педагоги-

психологи,логопед,воспитатели,библиотекарьидругие). 

 Внеурочнаядеятельностьтесносвязанасдополнительнымобразованиемдете

й в части создания условий для развитиятворческих 

интересовдетей,включенияихвхудожественную,техническую,спортивнуюидругую 

деятельность 

 Основные направления внеурочной деятельности. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 «Основы самопознания». 

 Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

 «Движение есть жизнь!». 

 Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

 Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической 

культуры. 

 Проектно-исследовательская деятельность. Возможные темы проектов: 

 «История родного края». 

 Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; развитие 
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познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края; воспитание 

чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

 Экологический поиск: исследование качества воды в водоемах родного 

края. 

 Цель:   углубление   знаний    и   представлений    о   сочетании    

химического и биологического состава и физических свойств воды, формирование 

исследовательских умений в процессе экспериментальной работы по изучению 

качества воды, развитие познавательной активности и интереса в процессе 

исследовательской работы, воспитание   экологической   культуры, эстетического и 

нравственного отношения к природным объектам, ответственного отношения к 

природе. 

 Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские 

проекты. 

 Мир шахмат. 

 Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование 

умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; 

воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, 

игрового воображения. 

 Форма   организации:   учебный   курс   — факультатив;    игры-

соревнования в шахматы «Юные шахматисты». 

 Коммуникативная деятельность. 

 Создаём классный литературный журнал. 

 Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; развитие 

способности работать в команде. 

 Форма организации: творческая студяя «Создаем классный литературный 

журнал», создание ежеквартального журнала класса, сбор литературного материала, его 

редактирование, конструирование структуры, формы организации и оформления 

журнала. 

 Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понммаю. 

 Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами представления 

информации (туристические буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; 

объявления и рекламы); развитие творческой способности создавать необычные тексты. 

 Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория 

текстов (система практических занятий). 

 Говорить нельзя молчать! 
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 Цель: развитие познавательной мотивации к изучению русского языка, 

привлечение внимания к передаче смысла с помощью интонации и пунктуации, 

развитие воображения в процессе подбора ситуаций, предполагающих разную 

интонацию. 

 Форма организации: учебный курс — факультатив. 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

 Рукотворный мир. 

 Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 

природного материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

  

 Школьный театр «Путешествие в сказку». 

 Цель: расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 

перевоплощаться; развитие    творческих     способностей,     интереса     к    

театральному     искусству и театрализованной деятельности. 

 Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

 Выразительное чтение. 

 Цель: расширение знаний о литературно-художественном творчестве, 

развитие навыка выразительного чтения произведений поэзии и прозы; воспитание 

литературного вкуса, интереса к художественной литературе разных жанров. 

 Форма организации: литературный клуб, творческая студия; 

 В мире музыкальных звуков. 

 Цель:     расширение     музыкального      кругозора,     знаний     

обучающихся о музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, 

развитие воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания 

музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и 

идеалы. 

 Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, 

хоровая студия, студия народных инструментов. 

  

 Русский язык подготовка к ОГЭ и ЕГЭ — набор правил и исключений 

или стройная система? Цель: углубление знаний о языке,  повышение мотивации к его 

изучению,формирование логического мышления в процессе наблюдения за связями, 

существующими в системе языка, за возможностью разными способами передавать то 

или иное значение; развитие способности работать в условиях командных 
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соревнований. 

 Форма организации: дискуссионный клуб 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных • организаций и 

социальных партнеров в профессиональнопроизводственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное 
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обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 

другие); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов,  педагогов-психологов); 

  

 1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

 3. План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

 4. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

 

 

В 9-11 классах часы внеурочной деятельности выделены на подготовку к ОГЭ и 

ЕГЭ по русскому языку, математики, биологии. 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 
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№ Наименование вн д 1кл 2кл 3кл 4кл 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 10кл 11кл 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Шахматы 1 1 1 1        

3 Родное слово  1 1 1 1 1 1 1    

4 Становлюсь грамотным 
читателем 

 1 1 1        

5 Орлята России  1 1 1        

 Футбол и волейбол в 
школе 

    1 1 1 1  1 1 

6 Хор      1       

7 Театр      1 1 1     

8 Россия мои горизонты      1 1 1   1 

9 Подготовка к ОГЭ 
математика  

        1   

10 Подготовка к ОГЭ по 
русскому языку 

       1 2   

11 Подготовка к ОГЭ по 
биологии 

        1   

12 Подготовка к ЕГЭ по 
биологии 

         1  

13 Подготовка к ЕГЭ русский 
язык  

         1 1 

14 Подготовка к ЕГЭ по 
математике  

         1 1 

 Итого 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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